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Мастер-класс для родителей и детей средней группы  

«Цветок для мамы» 

 

Подготовила  воспитатель: Буданина И.М. 

Цель: привлечь родителей (пап) к совместному творчеству с детьми. 

Задачи: 

-познакомить родителей с техникой твистинг; 

-научить моделировать цветок из длинных воздушных шаров; 

-создать предпраздничное настроение в процессе изготовления цветка; 

-воспитывать любовь и уважение к родителям, желание преподнести им подарок, 

сделанный своими руками; 

-формировать положительный эмоциональный отклик на совместную деятельность с 

папами. 

Оборудование: 

1. Шары для моделирования. 

2. Ручной насос. 

3. Образец изделия. 

Ход мастер – класса 

Воспитатель: Добрый день, уважаемые папы и дети! Я предлагаю вашему вниманию 

мастер – класс на тему: «Цветок для мамы». Шары бывают разного размера, цвета и 

даже формы. Есть такие длинные шары,  из которых можно моделировать разные 

фигуры. Такое моделирование называется – твистингом. Твистинг (в переводе с 

английского «вращать, крутить») – скручивание, моделирование фигур из шариков. 

Людей, которые моделируют фигуры из длинных шаров называют – твистеры. 

Совсем скоро праздник 8 Марта! Уважаемые папы и дети, что больше всего любят 

женщины получить на прекрасный, весенний праздник «8 марта»? Предлагаю вам 

изготовить вот такой цветок из длинных шаров в подарок мамам.  
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Воспитатель: Перед тем как приступить к работе, нужно знать некоторые правила 

работы с шариками: 

1. Как надуть шарик, чтобы он не лопнул при скручивании? 

Надуваем шарик так, чтобы остался не надутый хвостик. Спускаем немного воздуха, 

чтобы шарик стал мягким и эластичным, и его было легче завязать. 

2. Откуда начинать скручивать фигуру? 

Скручивать шарик нужно от горловины, чтобы воздух при каждой скрутке 

продвигался к хвостику, где есть свободное место, тогда шарик не лопнет. 

3. Основное правило скручивания! 

Скручивать шарик нужно в одном направлении (от себя -  либо к себе, для того,  

чтобы фигура не раскрутилась). 

Практическая часть: 

Воспитатель: Теперь, я предлагаю вам окунуться в мир детства, и получить 

удовольствие от работы с шарами. Для изготовления цветка нам необходимо 2 

шарика, один зеленого цвета – это будет стебель с листьями и шарик любого другого 

яркого цвета – это будут лепестки цветка.  

А еще вдохновение и хорошее настроение. Я попрошу пап надуть шары, любого 

яркого цвета, соблюдая все правила. Надуваем не до конца, оставив хвостик 

примерно в 2-3 пальца, спустить немного воздуха и завязать узел.  

А вы ребята, помогайте папам. (Папы и дети надувают шары). 

Воспитатель: Молодцы, отлично справились с этим заданием! А теперь приступим к 

скручиванию цветка.  Итак, берем шарик, связываем между собой крепким узлом 

горловину и хвостик шарика. Получился вот такой овал. 
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Прижимаем к узлу середину получившейся петли и скручиваем восьмерочку. 
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Теперь петли восьмерки складываем вместе, сжимаем боковинки восьмерки друг с 

другом и перекручиваем. Получился вот такой цветок из 4х лепестков. 

 

         
   

Теперь, надо сделать стебельки для цветов. Для стебелька надо надуть шары зеленого 

цвета, опять соблюдая все правила. Надуваем не до конца, оставив хвостик примерно 

в 2-3 пальца, спустите немного воздуха и завяжите узел.  

Молодцы, у вас все отлично получается! Сначала сделаем серединку цветка. 

Скручиваем у горловины шарика небольшой пузырь (4 пальца, складываем его 

пополам, держим хвостик шарика и закручиваем пузырь).  

Хвостик прячем внутрь пузыря. Получилась серединка цветка. 
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Затем, нужно просунуть серединку цветка между лепестками, два лепестка между 

которыми просунули серединку, скрадываем вместе и прокручиваем один раз. 
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Затем, складываем стебелек зигзагом, сжимаем посредине все три части и делаем 

скрутку, получились два листочка. 

                  

 
 

Уважаемые папы и дети! 

Ваш цветок готов.  Посмотрите, какие замечательные цветы получились у Вас. 

Ребята, эти цветы вы подарите своим мамам на праздник!  

- Вам понравилось моделировать цветок из шаров?  

- Было сложно?  

- Что именно?  

- Уважаемые папы, а у вас появилось желание смоделировать что-нибудь еще вместе 

с детьми из шаров? (ответы и комментарии можно написать в родительском 

чате). 

Всем спасибо за работу и за внимание! Вы большие молодцы! 

 


