
световозвращающие элементы 
На сегодняшний день световозвращатель на одежде – реальный способ 

уберечь себя от травмы на неосвещенной дороге, поскольку принцип 

действия его основан на том, что свет, попадая на ребристую поверхность из 

специального материала, концентрируется и отображается в виде узкого 

излучения. Когда фары автомобиля выхватывают пусть даже маленький 

световозвращатель, водитель издалека видит яркую световую точку. Поэтому 

шансы, что пешеход будет замечен, увеличиваются во много раз.  

Исследования в России показали, что без световозвращателей при 

ближнем свете фар, водитель может увидеть человека только с расстояния в 

25-50 метров (при скорости 90 км/ч автомобиль преодолевает расстояние 25 

метров за 1 секунду), а при их наличии – до 150 метров. Если же водитель 

будет использовать дальний свет фар, то расстояние увеличивается до 400 

метров, что позволит водителю не просто избежать дорожно-транспортного 

происшествия, но и не создать аварийной ситуации, снизив скорость 

заблаговременно.  

Носить световозвращающие элементы, необходимо не только 

передвигаясь по дорогам вне населенных пунктов, но и в их черте, так как 

подавляющее большинство пешеходов попадают в дорожно-транспортные 

происшествия именно в городах и селах, на дорогах с интенсивным 

движением.  

Однако многие граждане до сих пор не спешат приобретать и 

использовать световозвращатели, хотя их присутствие на одежде и 

аксессуарах может значительно снизить травматизм на дорогах.  

Госавтоинспекция Зонального района еще раз обращается к пешим 

участникам дорожного движения с настоятельной рекомендацией 

использования одежды со световозвращающими элементами, либо покрытых 

отражающим свет материалом брелоков, браслетов, значков, наклеек и 

шевронов.  

Размещать световозвращающие элементы на одежде необходимо на 

высоте от 80 см до одного метра от поверхности проезжей части. Кроме 

этого световозвращатели можно крепить не только на одежду, но и обувь, 

шапки, рюкзаки, сумки, папки, коляски, велосипеды, самокаты, ролики, 

санки, шлемы и даже на специальную защитную амуницию.  

Лучше использовать одновременно несколько предметов со 

световозвращающими элементами и размещать на запястьях, голенях и 

талии. Световозвращающие элементы должны обеспечивать видимость 

человека со всех сторон, чтобы участник дорожного движения был виден 

водителями встречного и попутного направлений движения, а также боковой 

проекции при переходе дороги.  

Одна из главных задач в сфере обеспечения безопасности дорожного 

движения состоит в том, чтобы все участники дорожного движения были 

взаимовежливы, соблюдали правила дорожного движения, в том числе 



использовали световозвращатели для обеспечения своей заметности на 

дороге, тем самым, сохраняя свою жизнь и здоровье.  

Использование световозвращающих элементов пешеходами – залог   

защиты себя и своих детей от трагических последствий! 

 

 


